Dotaznik: Skusenosti s narcistickym partnerom

Uvod:

Tento dotaznik je anonymny a slizi na lepSie pochopenie skusenosti zien v toxickych alebo

narcistickych vztahoch. Prosim odpovedajte Uprimne. VaSe odpovede su doverné a pouzité len pre Ucely
anonymného vyskumu a podpory.
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. Vek (nepovinné)
.[118-25
.[126-35
.[136-45
.[146-55

.[156+
. Boli ste niekedy vo vztahu s osobou, ktora by ste oznadili za narcisticka?

.[1Ano
.[1Nie

[ 1 Nie som si ista/y
Ako casto ste citili kontrolu alebo Ziarlivost' vo vztahu?

[ ] Velmi ¢asto
[]1Obcas
[]Zriedka

[1Nikdy

Skdsenosti s manipulaciou alebo gaslightingom (prekricanie reality, spochybfiovanie
pocitov)

[1Ano, pravidelne
[1Ano, obcas
[ 1 Nie

[1Nie som si ista/y
Zazili ste slovné urazky alebo poniZovanie vo vztahu?

[1Ano, pravidelne
[1Ano, obcas

[1Nie
Zazili ste fyzické napadnutie alebo ohrozenie vo vztahu?

[1Ano
[ 1 Nie



28.[ ] RadSej nechcem odpovedat
29. Citili ste sa vo vztahu izolovana od rodiny alebo priatelov?

30.[]Ano, vyrazne
31.[1Ano, tiastoéne

32.[]Nie
33. Ako by ste hodnotili svoju schopnost branit'sa alebo postavit'sa partnerovi vo vztahu?

34.[] Velmi slaba
35.[]Slabéa
36.[] Dobra

37.[]Velmi dobra
38. Odisli ste uz z takéhoto vztahu?

39.[1Ano
40.[ ] Nie

41.[] Momentalne sa snazim
42. Chcete sa podelit' o kratku skisenost alebo pocit, ktory by mohol poméct ostatnym?

43. Textové pole (volitelné)

Dakujeme za vas €as a Gprimnost!



